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・おひさま       全年齢の方対象です(未就園児まで) 
 

・ベビー        生後お外に出られるようになってから 

（よちよちまでのお子さん）   よちよち歩きのお子さんまで。 
 

・ベビー        生後お外に出られるようになってから 

（ハイハイまでのお子さん）   ハイハイぐらいのお子さんまで。 

おひさまひろば 

ベビーひろば 

   予約不要です 

 

 

 

 

月 火 水 木 金

９：３０～１２：００

１３：００～１６：００

９：３０～１２：００

１３：００～１６：００

９：３０～１２：００

１３：００～１６：００

9：３０～１２：００

１3：００～１６：００

９：３０～１２：００

１３：００～１６：００

1 2

午前 おひさま ベビー
（ハイハイまで）

午後 予約相談 ベビー
（ハイハイまで）

5 6 7 8 9

午前 おひさま ベビー
（よちよちまで）

おひさま おひさま ベビー
（ハイハイまで）

午後 おひさま ベビー
（よちよちまで）

おひさま 予約相談 ベビー
（ハイハイまで）

12 13 14 15 16

午前 予約相談 予約相談 予約相談 予約相談

午後 お休み お休み お休み お休み

19 20 21 22 23

午前 おひさま ベビー
（よちよちまで）

おひさま おひさま ベビーマッサージ

午後 おひさま
ベビーお楽しみ？

手形製作 おひさま あらふぉ～ ベビー
（ハイハイまで）

26 27 28 29 30

午前 おひさま ベビー
(お誕生日会)

おひさま
(お誕生日会)

おひさま ベビー
（ハイハイまで）

午後 おひさま
ベビー

(お誕生日会)
おひさま お休み ベビー

（ハイハイまで）

 山の日
振替休日

 

 

  

 

✂

♫

＊ベビーひろばをご利用の方限定です<(_ _)> 

 

 

梅雨があけ、いよいよ夏本番！！ あまりの暑さでクーラーのきいた涼しいお部屋でのんびりしたい

ところですが、子どもたちはとにかく元気☆ センターではプール、みずあそびをパワーアップし元気

な子どもたちを待っています。たくさんあそんで、たくさん笑って、そして終わったら涼しいお部屋で

クールダウン。とは言え、近年暑さが厳しいので、無理のない範囲であそびにきてくださいね。 

熱中症対策のため、飲み物を飲みながら遊びましょう 

お母さんたちも休息を取りながら、この暑さを乗り切りましょう。 

 

 

 

 

＜＜ トイレトレーニングの基礎知識 ＞＞ 

★トイレトレーニングはいつから始める？ 

① おしっこの時間の間隔が、少なくとも１時間半以上

になること。 

② 子どもが、トイレに行きたい!という何らかの意思

表示ができること。言葉がでなくても、身振りや 

手振りなど親とｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝができることが大切。 

③ トイレに関する身体的機能の発達→服を脱いで、 

トイレに座って、終わった後に服を着る 

一連の動作ができることも大事。 

★トイレトレーニングの声かけは？ 

声かけのタイミングは、生活上の行動の前後が良いで 

しょう 

「寝起き」 「毎食事の前後」 「外出前」 

「お風呂前」 「寝る前」など 

※おしっこが出なくても、トイレへ行ったこと、 

座ったこと、たくさん褒めてあげてくださいね♪ 

 

 

 

◎対象◎ 

首すわり～ねんねをしてくれる子 

◎持ち物◎ 

バスタオル・おむつ     

水分補給できるもの(ミルクなど) 

 

 

 

   ※※ おしらせ ※※ 

13日、14日、15日、16日 

 AM 予約相談  /  PM お休み 

とさせていただきます。 

相談をご希望の方は 8日(木)までに 

ご予約をお願いします。 

 

 

 

 


